
Cornucopia di pesce crudo di ARL

Occorre ½ avocado per persona

Tagliarlo a meta' e scavarne con delicatezza il centro a creare una  

scodella .

Mescolare la polpa rimossa con:

Tonno crudo tagliato a Julienne, Gambero crudo a dischetti , Uova di  

salmone.

Condire con un'emulsione di olio, limone, poche gocce di soja e sale,  

peperoncino fresco, ginger fresco, foglioline di menta.

Senza Avocado, servire il mix di pesce in foglie di lattuga per un'alternativa  

dietetica

Beviamoci su un Vermentino sardo, fermo, magari il Canayli di tempio 


